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Persönliche Skillsliste 
 

Grün (0% -30%) 
 

Anspannung 
beginnt 

 

 

 

 

Gelb (30% - 70%) 

 

Mittlere 
Anspannung 

 

unmittelbar Interventionen 
setzen (Person ist noch fähig, die 

unmittelbare Umwelt zu registrieren) 
 
 

 

 
Rot (ab 70%) 

 

„Alarm“ 
 

Hochspannungsskills 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wichtige 

Telefonnummern     
 

 


