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Wichtige Telefonnummern / Hilfsangebote bei Krisen

e KRISENINTERVENTIONSTEAM STEIERMARK
TAGLICH VON 09:00 - 21:00 UHR
TEL.. 0800 500 154

e TELEFONSEELSORGE
rund um die Uhr erreichbarl
Notruf: 142

e BoOP HOTLINE

e 0O3-Kummernummer:
von 16-24h
TEL.: 16123

e PSYNOT - kostenfreie 24h-Notfall-Hotline
TEL.: 0800 / 44 99 33
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- Chat-Beratung

Online-Hilfe flr die Seele

bei psychosozialen Fragestellungen, Problemen und Krisen
Das Angebot im Uberblick
taglich von 17:00 bis 21:00 Uhr
«  kostenlos, anonym und ortsungebunden

. tdglich von 17:00 bis 21:00 Uhr

¢ ano nym «  Zugang iiber Smartphone, Tablet, Notebook und PC
. kostenlos

«  zusatzlich erreichen Sie uns via E-Mail unter
mailberatung@promentesteiermark.at

Ein Angebot von

pro mente

(1§

www.promentesteiermark.at/hilfsangebote/chat-beratung

Privatkontakte

Name; Wer: Kontakt:
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