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Wichtige Telefonnummern / Hilfsangebote bei Krisen 
 

• KRISENINTERVENTIONSTEAM STEIERMARK 
TÄGLICH VON 09:00 - 21:00 UHR 
TEL.: 0800 500 154 

 
• TELEFONSEELSORGE 

rund um die Uhr erreichbar! 
Notruf: 142 

 
• BöP HOTLINE 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ö3-Kummernummer:  
von 16-24h 
TEL.: 116 123 

 

• PSYNOT  - kostenfreie 24h-Notfall-Hotline  
TEL.: 0800 / 44 99 33 
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Privatkontakte 

 
Name: Wer: Kontakt: 
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